Rulinacne: ﬁ Karczma Rybna ,,Ruda Zmigrodzka”
Poznaj z nami smak natury!

- MEMY

Sktadanie i odbidr zamdwieri przy barze. Dziekujemy :)

ZUPY i INNE SPECJIALY

(@) ZUPA TYDNA (300 MI) [1,7,8,10,11] wevuvvereieririenieeaasiees s ses s s es s et et et es e s s et et s et e 26 zt
wywar z ryb stodkowodnych, papryka, ziemniaki, marchew, pomidory, cebula, czosnek, seler, por, zielenina, przyprawy,
ryby w kawatkach bez osci

VZupa cebulowa z grzankami (300 M) [10,11] .oveeeueereuieeie ettt ettt ettt et aes st est s sea s et ses s s sessaesnases et sesesesnssasesaessaseaeseae s 21 zt
cebula, masto, przyprawy, ser zofty, zielenina, grzanki, smietanka 30 %

V ZUPa POMIAOTrOWA (300 M) [2,4,7,8,10] we.evveeerrieeeeieeeeeeeeesseaeescaeesssessessessessessts s seasesasssasasssas et esssesesasassesses sassssesssesssssaseensssnsessessesessssrsasennas 21zt
pomidory podsmazane na masle, marchew, pietruszka, seler, przyprawy, makaron, smietanka 30 %
Burger rybny ,,Palce liZac” (1 SZt.) [1,2,3,4,5,7,10,11] ceiueriieiiieeeeieieceeteteteeesiee et eseaeetases et et sas et easena s et sessaseessesessessaeseassesasesebenns e esensseenanas 33 zt

filet z dorsza, sos czosnkowo-paprykowy na bazie majonezu i jogurtu naturalnego, pomidor, ogorek, satata,
masto czosnkowe, chrupigca opiekana butka

(@ Karp milicki WEAZONY (CENE 28 100 ©) [1] wvv.uurvveeeeeeeeeeeeeeee oo eee oo eeees e ses e see e ses et see e eeeee s eee e seee s eee e ses e see s eee e 10 zt
Karpie z naszego Gospodarstwa Rybackiego ,,Ruda Zmigrodzka” [catorocznie, ale w okresie wiosenno-letnim w barze letnim]
Satatka z karpiem WedZONYM (200 ) [1,3,4,10,11] c.evcverieeeeirieeieeeeieieeieeveeseteseseteteseeseaestebeeseessessaessenssasesessasessesesanssessaeessessesesesnannaseeeneas 32zt

kawateczki karpia wedzonego z Gospodarstwa Rybackiego ,,Ruda Zmigrodzka”, rukola, satata lodowa, ogdrek kiszony,
~ ziemniaki gotowane; dressing: majonez, jogurt naturalny, szczypiorek, pieprz, sol
@ Pierogi karpiowe (8 szt.) [1,2,3, 11] | miejsce w Konkursie MISTRZ KARPIA 2021 w kategorii potrawa z karpia
(farsz: karp wedzony mielony, ziemniaki gotowane, cebulka SMQAZONA, PIZYPIAWY) .....oceeceeervecireeeeeeerierieiieeeeeeeiresraeeesae e s eesseeesseeene 33 zt
Specjat Dnia Zapytaj obstuge jaki Specjat jest dzi$ w ofercie (czesto pojawia sie u nas dziczyzna lub danie sezonowej ...................

RYBY SMAZONE [ZESTAW = ryba + frytki + surowka do wyboru] ryba | zestaw
@) Karp milicki z duszong cebUIKG (200 — 250 ) [1,2,38,11] crevev.evereeeereeeeereeeeeeeeseeeeeseeeeeseeeeseseseeseeseeseseesseseesseseeseeseeseeseeesee s eee e 32zt | 57z
smazony ptat karpia milickiego w panierce z mgki kukurydzianej, cebula, przyprawy
(@ Sum z duszona cebulka i stoneczNIKIEM (200 — 220 8) [1,2,3,/8,11] ..veeevereveeeeeeeeeee oo ees oo 52zt | 77 zt
smazony filet z suma, mgka kukurydziana, cebula, stonecznik, masto czosnkowe
SZCZUPAK (200 = 250 8) [1,2,3,4,11] cvvvureveueriueeereeereeesieeeteeseeestsesetees s easesesesessaessasesetesessesba st ete et sse st sasasasessaeanssaseba st e s anasesesenseenaneesanae 41zt | 66zt
smazony filet ze szczupaka, mgka kukurydziana, masto czosnkowe, przyprawy
SANAACZ (170 = 220 ) [1,2,3,4,11] wveeveuieiereeeteeeereeeetesssessaeeteetasessaessessessaseteass s saesssesses s et sessessaesensesesesssessseae st seteas et nnasesseseeneseases 59zt | 84zt
smazony filet z sandacza, mgka kukurydziana, masto czosnkowe, przyprawy
PStrag (tUSza 250 — 350 8) [1,2,3,4,11] veeveurreuiueeereirteeeteueseaestsseesassasesssesssesssseesssessaeses s esessesesssesesesessaesesses et sessssanssasesssessassnsseseensasenan 42 zt | 67 zt
smazony caty pstrqg, mgka kukurydziana, koper, masto czosnkowe, przyprawy
DOrsz atlantyCKi (170 — 220 8) [1,2,3,4,11] weeviuereeeeieeeeeeieeete et ettt et et ettt esebe et et et eessas st ses et st e sra s et et sasenassesesessesesenseae e 48 zt | 73 zt
smazony filet z dorsza, mgka kukurydziana, masto czosnkowe, przyprawy
HAlIBUL (170 = 220 8) [1,2,3/8,11] cueiveueeiieieeeeeeetiee ettt e etetes e ettt et seseteasete e sessas et eba s s saseaeses s s saeaeatesaas et ratessesseenesstssaeeanssnesanens 55zt | 80 zt

smazony filet z halibuta, mgka kukurydziana, masto czosnkowe, przyprawy

MENU DLA DZIECI

Zestaw dzieciecy = filecik (100 — 120 g) + mate frytki + mata surowka [1,2,3,4,5,8,10] .....cccooeerivieiirieeeieceeieeeee e 40 zt
sktad: filecik z dorsza panierowany w jajach, ptatkach kukurydzianych i sezamie;
surowka z marchewki: marchew, jabtko, brzoskwinia lub ananas, cytryna, smietanka 30 %

SUROWEKI ze $wiezych warzyw, przyrzadzane na miejscu; *Zapytaj naszq obsfuge, ktére suréwki z menu sq dzis dostepne!

5 Kiszona kapusta* z Gospodarstwa Rolnego M. Sznajder (120 g) [10,11] marchew, cebula, zielenina, 0le] .......ccccceveeveveecerecicriens 12 zt
Biata* (120 g) [10,11] kapusta, marchew, papryka czerwona, jabtko, kukurydza, zielenina, cytryna, olej ..........ccceeevcuveverrvecnrecrererenen. 12 zt
Porowa* (120 g) [3, 9, 11] kapusta biata, por, zielenina, majonez, ocet, CUKIer, PIEPIzZ, SOl ......cuuveeerevieceeeeeeeriee et ee e es v 12 zt
Buraczki czerwone* (120 g) tarte gotowane, ocet Winny, CUKIEr, PrZYPIraWy ........ccueeeriieeeeieeeeeieeeeeiesesesesesssessssessese s et esserssasenssenns 12 zt

Alergeny: [1] ryby, [2] zboza (gluten), [3] jaja, [4] mleko (laktoza), [5] sladowe ilosci sezamu, [6] Sladowe ilosci orzechdw, [7] pomidor, [8] seler, [9] gorczyca,
[10] przyprawy mogq zawierac: gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce, [11] cebula, czosnek;
Wegetarianie: \{" - symbol dla dari wegetarianskich;

Informujemy rowniez, ze:

a) ryby z naszego menu zawierajq osci: *bardzo duzo osci: pstrqg, *duzo osci: karp, amur, szczupak, *mato osci: sandacz, dorsz, *prawie bez osci: sum, halibut;
b) kolejnos¢ wydawanych potraw moze nie przebiegac wedtug numerycznego porzqdku;

c) rézne gatunki ryb z jednego zamowienia nie zawsze wydawane sq rownoczesnie;

d) podana w menu Srednia waga porcji ryby dotyczy ryby po obrébce termicznej;



DODATKI

FRWRKI (150 8) wovveieiiiieie ettt ettt et e ettt s et s s e4e s s s o4 eba et s s o4 eea s s sas o2 anes s easeaa st eaeesaes st eae ee s s e e ana st saeena saes e e eaenneaes e ernen e 13 zt
CWIAIEKT ZIEMINIAKOW (150 8) oot ettt e et et ee ettt et et e ee et eteee st st eee e e e ses s 13 zt
Ziemniaki purée (150 g) / Kasza jeczmienna (150 g) z karmelizowang cebulkg i natkg pietruszKi ..........ccoceeevevevieesecieeceseie s 13 zt
Swojski chleb z mastem czosnkowym i koprem (pot duzej Pajdy) [2,4,11] woveecreeeeeieecreieeie ettt et er e e et e en e eseans 13 zt
@& Swojski chleb z pastg z karpia wedzonego (POt UZE] PAJAY) [1,2811] c.vveveeeveeeeeeee e eeeeeeeeeeseee e eeeeeeees e eeeees et eee s 15 zt
Swoijski chleb z paprykarzem naszego wyrobu (pot duzej Pajdy) [1,2,4,11] ceceueeieececeieeiee ettt er et s er e eae e aeneas 15 zt
Sos szpinakowy z gorgonzolg na ciepto (100 ml) [4,11] (polecamy do sandacza, szczupaka i dOrsza) ........ccccoeeeeeveeereeevecerisece e 10 zt
Sos pieczarkowy / boczniakowy z dodatkiem serka mascarpone na ciepto (100 M) [4,11] c..ccveereeereeeeeienee e e 10 zt
Sos czosnkowy (50 ml) [4,11] (na bazie majonezu i JOgUIrtu NAtUIAINEE0) ........ocveviueeieeieie ettt et e nae e 5zt
KEECIUP (50 M) [3,4] 1u ittt ettt ettt sttt et sttt et e e e s et et et e o4 ba et et eeses s 2 ee s et eas ee s ses s eae eaasessas et ebasessasessessaseaeananes 2 ennseeerennas 21zt
PRZETWORY RYBNE na bazie ryb z naszego gospodarstwa rybackiego
Ryba smazona w zalewie 0CtOWE] (ST0IK 0,9 1) [1,2,3,4,11] c.vevereieiiiiriee ettt ettt ea e s et es e seees s saeen s saseaesna s saneseenns 45 zt
Karpioweczka Mieloneczka (stoik 0,33 |) nasz karp milicki wedzony mielony (bez 0$Ci) [1,2,3,4,11] coevvveevereeerecieiee e 35 zt
Pasztet z ryb stodkowodnych (stoik 0,33 |) / Paprykarz z ryb stodkowodnych (stoik 0,33 1) [1,2,3,4,11] .cocevvrveeviieeiecieeceer, 25 zt

/Zapytaj przy barze o PRODUKTY LOKALNE z Doliny Baryczy i okolic. Soki 100% naturalnie ttoczone, cydr, piwa i wina\
rzemieslnicze, miody z lokalnej pasieki, lody rzemieslnicze, a takze gry i gadzety edukacyjne o Dolinie Baryczy, przewodniki
czy wyroby rekodzielnicze z regionu. To wszystko mozna nabyc¢ u nas w Karczmie Rybne,j.

Karp milicki ze znakiem Dolina Baryczy Poleca oraz amur i sum, ktére trafiajg na Panstwa talerze, pochodzg z naszego
rodzinnego Gospodarstwa Rybackiego ,,Ruda Zmigrodzka” J. K. Raftowicz. Ponadto staramy sie, aby serwowane u nas
potrawy bazowaty na produktach od lokalnych rolnikdw: kiszonki, warzywa i owoce, jaja wiejskie, maki itp.

‘o
Kortylewscy V%@DER

e S gy g %
PRAWDZIWE &%NEF SADOWNICTWO Sekea
LeDY ROGALEWICZ

\_ NESEE Marfon Y
NAPOJE GORACE WINA (tylko na butelki 0,75 1)
Herbata ekspresowa ........c.ccccceveeeevceeerececceecvceeeeeenns 8 zt &
Herbata rozgrzewajgca (dostepna sezonowo) ...... 16 zt
Kawa z ekspresu (z mlekiem lub bez) ...................... 11 z¢
Kawa CappuCCiNoO ...ooveieieeeeeeeece et 16 zt
KawWa [atte ..oceeeiee e 16 zt Grzaniec Galicyjski® (0,25 1) oo 18 zt

[*grzaniec dostepny w okresie jesienno-zimowym]

NAPOJE ZIMNE PIWA i CYDR
Coca-Cola / Fanta / Fuzetea (0,25 1) ....c.ccecuuree..... 81zt Namystow Pils lane z beczki (0,51) ..cocvvevvvieeeverie, 13 zt
Sok pomaranczowy Cappy (0,25 1) c.cccvveeevvevcrecnnes 8zt Namystow Pils lane z beczki (0,3 1) c.occovvvvevecvieecines 10 zt
Sok ttoczony naturalny (0,31/0,751) ......... 10 zt/18 zt Zywiec butelka (0,5 1) coouvoeeeeeeeee oo 13 zt
Sok pomidorowy naturalny (0,3 1) ....ccccvevevennnene. 12 zt Piwa rzemiesInicze Nepomucen (0,51) ..cccvvvvevrevennneen. 17 zt
Oranzada Marton (0,33 1) ceueeeeceeieceieececeeee e 4 zt Cydr tradycyjny ze Wzgdrz Trzebnickich (0,5 1) .......... 20 zt
Woda zrédlana Marton (0,33 1) c.cveeeeeeceveeiecieennne 3z Cydr lodowy ze Wzgérz Trzebnickich (0,33 1) .............. 30 zt
Woda mineralna Kropla Beskidu (0,5 1) .................. 6 zt
0 % Nachmielona woda Nepomucen (0,5 1) ........ 13 zt NA StODKO
0 % Warka Radler Cytryna (0,51) ......ccccoevevennee. 13 zt Ciasto naszego wypieku (porcja) (2,3,4,6] ....ccoeevverne.n. 10 zt
0 % Zywiec bezalkoholowy (0,5 1) ...........ccccccc..... 13 zt Lody rzemiesinicze (gatka) [4] ...ccooveveveviceveviecie e, 9zt
0% Lech free (0,33 1) v 9 zt [sprzedaz lodéw w barze letnim, sezonowo]

Nasza Karczma Rybna w Rudzie Zmigrodzkiej:
e 0d 2016 nalezy do grona firm z prestizowym znakiem Dolina Baryczy Poleca
e 0od 2019 jest Miejscem Przyjaznym Rowerzystom (Dolnosl. Kraina Rowerowa)
e od 2019 jest miejscem realizacji programu Edukacja dla Doliny Baryczy oraz
e ; Ogédlnopolskiej Sieci Zagroéd Edukacyjnych (kontakt: edukacja@raftowicz.pl)
dia gﬂ'fgaﬂg e 0d 2020 nalezy do Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Dolny Slgsk
e 0od 2021 nalezy do grona firm ze znakiem Firma Rodzinna

(S

Alergeny: [1] ryby, [2] zboza (gluten), [3] jaja, [4] mleko (laktoza), [5] sladowe ilosci sezamu, [6] Sladowe ilosci orzechdw, [7] pomidor, [8] seler, [9] gorczyca,
[10] przyprawy mogq zawierac: gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce, [11] cebula, czosnek;

Informujemy rowniez, ze:
a) ryby z naszego menu zawierajq osci: *bardzo duzo osci: pstrqg, *duzo osci: karp, amur, szczupak, *mato osci: sandacz, dorsz, *prawie bez osci: sum, halibut;
b) kolejnos¢ wydawanych potraw moze nie przebiegac¢ wedtug numerycznego porzqdku;
c) rézne gatunki ryb z jednego zamowienia nie zawsze wydawane sq rownoczesnie;

d) podana w menu sSrednia waga porcji ryby dotyczy ryby po obrdbce termicznej;

n Karczma Rybna ”"Ruda Zmigrodzka”




